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Waz w sercu — czyli o uleganiu pokusom
Ks. Tomdas Spidlik

Co to si¢ dzieje w cztowieku, zanim zgrzeszy? Na ile ponosi on odpowiedzialnos¢ za to, co
go do grzechu doprowadza?

Jak zdemaskowac pierwsze objawy uleganiu ztu? I jak mu si¢ w porg przeciwstawic?

Wedtug nauczycieli zycia duchowego z pierwszych wiekoéw, opierajacych si¢ na osobistym
doswiadczeniu oraz obserwacji innych osob, historia z pierwszych rozdziatow Ksi¢gi Rodzaju
nieustannie si¢ ponawia. Kazdy z nas posiada raj w postaci wlasnego serca. I kazdy tez prze-
zywa doswiadczenie weza, ktory wnika do serca tylko po to, aby zwodzi¢. W3z ten przybiera
postaé ztej mysli: ,,Zrodto i poczatek wszelkiego grzechu znajduje si¢ w myslach” — twierdzili
jednoglosnie wczesnochrzescijanscy ojcowie zycia wewngtrznego. Poréwnywali oni serce
takze do ,,ziemi obiecanej”, w ktora napastnicy wbijaja swoje dzidy, czyli zte mysli. Te ciele-
sne, diabelskie i nieczyste mysli nie moga pochodzi¢ wprost ze serca, albowiem wyszto ono
spod reki samego Boga. Przychodza wigc one do nas z zewnatrz. Scisle mowiac, nie sa to my-
$li jako takie, lecz raczej pewne wyobrazenia czy tez przedstawienia, z ktorymi taczy si¢ idea
uczynienia jakiego$ zta. Sw. Maksym Wyznawca, wielki teolog i mistyk z przetomu VI i VII
w., ilustruje ten stan rzeczy za pomoca przyktadow z zycia codziennego. Ot6z, nasza zdolnos¢
myslenia nie jest czyms$ zlym ani sama mys$l nie jest zta. Kobieta nie jest zlem ani nie jest rze-
czg zta myslenie o kobiecie; jednakze wyobrazenie kobiety w umysle mezczyzny rzadko po-
zostaje czyste. Pieniadze ani wino nie sg zte, jednakze moga tatwo sta¢ si¢ przyczyna upadku.

Poniewaz zte mysli przychodza z zewnatrz i nie naleza w naturalny sposob do naszej zdol-
nos$ci myslenia, dlatego nie przenikaja one do serca inaczej, jak tylko stopniowo i powoli. Oj-
cowie wyliczaja przynajmniej pie¢ etapow tego procesu:

1. Najpierw mamy do czynienia z sugestiami. Jest to pierwsze wyobrazenie, pierwsza idea,
pierwszy impuls. Oto chciwiec widzi pienigdze i zjawia mu si¢ nast¢pujgca sugestia: mogl-
bym przeciez je zabra¢ i schowaé. Podobnie dzieje si¢ w przypadku wyobrazen cielesnych.
Nie podejmujemy jednak jeszcze zadnej decyzji; po prostu zauwazamy, ze staje przed nami
mozliwo$¢ popelnienia zta i ze ono posiada atrakcyjng posta¢. Dla ludzi poczatkujacych w
zyciu duchowym sytuacja ta wielokrotnie staje si¢ dramatem. Nieustannie obwiniajg si¢ z pO-
wodu posiadania ztych mysli. Sw. Antoni, (mnich, zmart w potowie IV w. w swej pustelni
nad Morzem Czerwonym) kazat pewnego razu swemu uczniowi wejs¢ na dach i tapa¢ w dio-
nie wiatr. Jak nie mozesz schwyci¢ wiatru, tak samo i nie zapanujesz nad twymi mys$lami.
Chcial go w ten sposob nauczy¢, ze pierwsze wyobrazenia i sugestie nie powoduja winy i jak
dlugo zyjemy, tak dtugo nie uwolnimy si¢ od nich. Przypominajg one komary, ktoére tym bar-
dziej dokuczaja, im bardziej prébujemy si¢ od nich opedzic.

2. Nastepnie pojawia si¢ rozmowa, albo wewnetrzny dialog. Przypomnijmy sobie opowia-
danie z trzeciego rozdzialu Ksiegi Rodzaju: Ewa wdaje si¢ w rozmowe z wezem. Jezeli nie
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przyktadamy wagi do pierwszej sugestii, to przeminie ona jak chmury na niebie. Na ogoét jed-
nak cztowiek pozwala si¢ sprowokowa¢ i zaczyna rozmysla¢ o nasuwajacej si¢ idei. Oto
przyktad: znany nam juz chciwiec mowi sobie tak: Gdybym zdobyt te pienigdze, to ztozytbym
je w banku, lecz zaraz potem koryguje sam siebie: Albo lepiej nie, zeby sprawa nie wyszta na
jaw. Jest on niezdolny do podj¢cia jakiejkolwiek decyzji, ale ta sprawa z pieniedzmi chodzi
mu po glowie caty dzien. Podobnie w przypadku kogos, kto wpada w gniew: dtugo nie mysli
on o niczym innym, jak tylko o tym, kto przyprawit go o wsciektos¢. Wyobraza sobie, ze jak
go zlapie, to mu wleje, albo przynajmniej nie pozatuje paru przykrych stow. Nagle, w swych
myslach, wielkodusznie wszystko mu przebacza, lecz za chwil¢ znowu si¢ unosi. Zapomina
o tym wszystkim nie wczesniej, jak dopiero po dtuzszym czasie. Na czym polega wina za tego
rodzaju wewngtrzne dyskusje? Ten, kto nie podjal zadnej ztej decyzji, nie zgrzeszyl. Lecz ilez
czasu, ile wewnetrznej energii zmarnowat na te wewngtrzne dialogi, zupetnie bezsensowne

1 nieuzyteczne? c. d. w nastepnym biuletynie

Stowo Boze do medytacji

§r — Mk 3,1-6 Uzdrowienie w dzien szabatu
cz — Mk 3,7-12 Podziw ttumdw dla Jezusa
pt — MKk 16,15-18 IdZcie na caly swiat i gloscie Ewangelig
so — Lk 10,1-9 Rozestanie uczniéow
n—Lk1,1-4; 4,14-21 Stowa Pisma spetnily si¢ na Chrystusie
pn — Mk 3,22-30 Chrystus przeciw szatanowi
wt — Mk 3,31-35 Prawdziwi krewni Jezusa

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swigtego Benedykta XVI o $wiatlo Ducha Swictego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota.

v W intencji Ojca Swietego Benedykta XVI o §wiatlo Ducha Swietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota.

v O rozpalenie charyzmatow we Wspdlnocie, o jednos¢, o che¢ stuzby i ochrong przed znie-
checeniem.

v" O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, ttumaczenia jezykow, ro-

zeznawania proroctw.

O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych cztonkéow grajacych na réznych in-

strumentach muzycznych.

O umocnienie diakonii nauczania, o dar stowa i dar gloszenia Stowa Bozego z moca.

O ochrong przed dziataniem ztych duchow dla cztonkéw Wspdlnoty, ich rodzin i bliskich.

O btogostawienstwo w postudze modlitwag uwolnienia.

O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspolnote (katechezy audiowizualne,

portal Zywa Wiara, Fundacja Charismata i inne).

W intencji malzenstw przezywajacych kryzysy.

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspolnoty.
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Ogloszenia

1. 26 stycznia odbeda si¢ Warsztaty Uwielbienia Boga Tancem oraz Optatek w Winnicy Ani
i Pawla. Zapraszamy na godz. 8:00 do Bazyliki na Msze Swicta, a potem wyjazd
do Wyznego. Koszt 30 zt. (w cenie: $niadanie, obiad, kolacja, warsztaty).

2. Z radoscig informujemy, ze rozpoczgliSmy nowa akcje ewangelizacyjng, ktéra odbedzie
si¢ w dniach od 29 stycznia do 1 lutego 2013 r. Szczegdoty na naszej stronie w
aktualnosciach.

3. 30 stycznia 0 godz. 19:00 Msza dla wszystkich wspolnot Odnowy Rzeszowskiej —
Saletyni.

& pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&

&= e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &



